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BAS 260 Swift 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 
 
 
 
 

Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

Ɇɵ ɡɚɹɜɥɹɟɦ ɩɨɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ * ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɢɪɟɤ-
ɬɢɜ **.  
ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ *** ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ****.  
ɂɡɦɟɪɟɧɧɵɣ / ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ *****. 

1. Кɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɬɚɧɤɚ (ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ) 

 

ɋ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

1 ɜɟɪɯɧɹɹ ɞɜɟɪɰɚ 

2 ɪɭɱɤɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɩɢɥɶ-
ɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

3 ɜɟɪɯɧɢɣ ɲɤɢɜ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ 

4 ɡɚɦɨɤ ɞɜɟɪɰɵ 

5 ɪɭɱɤɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

6 ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

7 ɜɟɪɯɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ 

8 ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ 

9 ɫɬɨɥ 

10 ɩɪɨɮɢɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɭɩɨɪɚ ɫɨ 
ɲɤɚɥɨɣ 

11 ɡɚɦɨɤ ɞɜɟɪɰɵ 

12 ɧɢɠɧɢɣ ɲɤɢɜ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ 

13 ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ 

14 ɧɢɠɧɹɹ ɞɜɟɪɰɚ 

15 ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (ȼɄɅ / ȼЫɄɅ) 

ɋ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

16 ɪɭɱɤɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɟɪɯ-
ɧɟɝɨ ɲɤɢɜɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ 

17 ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
18 ɫɤɨɛɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

19  ɫɬɚɧɢɧɚ 

20 ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

21 ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɭɩɨɪ 

22 ɜɤɥɚɞɵɲ 

23 ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ 
24 ɬɨɪɰɨɜɵɣ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ 
25 ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 
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ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1. Кɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɫɬɚɧɤɚ (ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ) 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ! 

3. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
3.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
3.2 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
3.3 ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 
3.4 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

5. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 

6. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɚɧɤɚ

7. ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
7.1 Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɤɚ 
7.2 Ɇɨɧɬɚɠ ɫɬɨɥɚ 
7.3 ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɥɚ 
7.4 Ɇɨɧɬɚɠ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɭɩɨɪɚ
7.5 Ɇɨɧɬɚɠ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ
7.6 Ɇɨɧɬɚɠ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɞɥɹ 

ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ 
7.7 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 

ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
7.8 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ 

8. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 
8.1 ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ 

9. ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
9.1 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
9.2 ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
9.3 ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ
9.4 ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
9.5 ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
9.6 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɧɚɤɥɚɞɨɤ
9.7 Ɂɚɦɟɧɚ ɜɤɥɚɞɵɲɚ 
9.8 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ 

ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
9.9 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 
9.10 ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 

10. Ɋɟɦɨɧɬ 

11. ȼ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
12. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

13. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
13.1 ɉɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɩɢɥɶɧɵɟ ɥɟɧɬɵ
 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ! 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ-
ɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ȼɚɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɢɦ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɹɞ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ.   

− ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ 
ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɨɛɪɚɬɢɜ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

− ɗɬɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɟɦɨɦɭ ɜ ɧɟɣ ɫɬɚɧɤɭ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɢɤɨ-
ɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚ-
ɧɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ ɥɢɰɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɚɤɨɣ ɨɩɵɬ. 

− ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɜɫɸ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫɨ ɫɬɚɧɤɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɞɥɹ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ 
ɧɟɣ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɬɚɤɠɟ ɱɟɤ (ɤɜɢɬɚɧɰɢɸ 
ɧɚ ɩɨɤɭɩɤɭ) ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɟɞɴ-
ɹɜɥɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ. 

− ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɩɪɨɞɚɠɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ 
ɫɞɚɱɢ ɟɝɨ ɜ ɚɪɟɧɞɭ ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɧɢɦ ɜɫɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ, ɜɯɨɞɹɳɭɸ 
ɜ ɨɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

− ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɭɳɟɪɛ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ 
ɢɡ-ɡɚ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɩɪɢ-
ɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɢ. 

ȼ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɫɢɦɜɨɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ 
ɜɚɠɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ:     

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɥɢ 
ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ.   

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɚ ɬɨɤɨɦ.   

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨ-
ɝɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 
ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɞɟɠɞɵ.   

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ.  

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 
ɜɚɠɧɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ.   

− ɐɢɮɪɵ ɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɯ (1, 2, 3, …) − ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, − ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɨɦɟɪɨɜ, − ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ 
ɰɢɮɪɚɦ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ (1), (2), (3) …, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɦ ɬɟɤ-
ɫɬɟ. 

− ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɵ. 

− ɍɤɚɡɚɧɢɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɵ ɬɨɱɤɚɦɢ. 

− ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɲɬɪɢɯɚɦɢ.  
 

3. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ 

3.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

Ʌɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɬɚɥɥɨɜ (ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
ɬɜɟɪɞɵɯ ɫɩɥɚɜɨɜ ɢ ɡɚɤɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ).  

Ɂɚɝɨɬɨɜɤɢ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɢ-
ɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɨɫɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ 
ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵ-
ɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɩɥɨɫɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɛɪɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ  ɭɩɨɪɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ ɞɥɹ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠ-
ɤɢ.   

Ʌɸɛɨɟ ɢɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɭɳɟɪɛ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ.  

ȼɧɟɫɟɧɢɟ ɜ ɫɬɚɧɨɤ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ ɩɪɨ-
ɜɟɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧ-
ɧɵɯ ɢɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ.    

3.2 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ 

• ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɭɤɚɡɚ-
ɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɭɝ-
ɪɨɡɵ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸ-
ɞɟɣ ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ. 

• ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɢɟɫɹ 
ɧɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɵɯ 
ɫɬɚɧɤɨɜ. 

 

Ɉɛɳɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɟɣ!   

• ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ 
– ɧɟɩɨɪɹɞɨɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 

• ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢ-
ɦɚɬɟɥɶɧɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɞɭɦɵɜɚɣɬɟ 
ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ 
ɡɞɪɚɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ 
ɫɬɚɧɤɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɰɟɥɢɤɨɦ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ. 

• ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ 
ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 
ɬɟɥɚ, ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɣ ɨɩɨɪɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɞɥɢɧɧɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ-
ɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ. 

• ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ 
ɦɟɫɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ. 
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• ȼɜɨɞ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɧɟɦ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɰɚɦɢ, ɡɧɚ-
ɤɨɦɵɦɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɤɚɦɢ ɢ ɢɫɯɨ-
ɞɹɳɢɦɢ ɨɬ ɧɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɦɢ.  
ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɩɭɫ-
ɤɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬ ɫɨ ɫɬɚɧ-
ɤɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɧɚɫɬɚɜ-
ɧɢɤɚ. 

• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ (ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ) ɜ ɨɩɚɫɧɭɸ ɡɨɧɭ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫ-
ɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɫ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ ɫɟɬɟɜɵɦ ɤɚ-
ɛɟɥɟɦ. 

• ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟ ɟɝɨ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɟɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!  

• ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɞɨɠɞɹ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨ ɜɥɚɠɧɨɣ ɫɪɟ-
ɞɟ ɢɥɢ ɫɵɪɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ ɢɡ-
ɛɟɝɚɣɬɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟ-
ɥɚ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ, 
ɬɪɭɛɚɦɢ, ɩɟɱɚɦɢ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚɦɢ). 

• ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɟɬɟɜɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ ɧɟ 
ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹ-
ɦɢ ɫɬɚɧɤɚ!  

• ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɛɟɡ ɫɦɨɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. 

• ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɞɢɫ-
ɬɚɧɰɢɸ ɞɨ ɞɜɢɠɭɳɟɣɫɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧ-
ɬɵ. ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟɫɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ-
ɦɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɞɢɫ-
ɬɚɧɰɢɸ ɞɨ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɫɬɚɧ-
ɤɚ. 

• ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ 
ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ ɨɛɪɟɡɤɨɜ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, 
ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ. ɩ. ɞɨɠɢɞɚɣ-
ɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɟɟ ɩɨɥɨɬɧɚ. 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 
ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɳɢɦɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ. 

• ɇɟ ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɣɬɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸ-
ɳɭɸɫɹ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɧɚɠɢɦɨɦ ɧɚ ɟɟ 
ɛɨɤɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

• ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɭɛɟɠɞɚɣɬɟɫɶ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɤ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɨɬ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɫɟɬɢ. 

• ɍɛɟɠɞɚɣɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɸ) ɜ ɫɬɚɧɤɟ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɦɨɧ-
ɬɚɠɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɡɚɤɪɟɩ-
ɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 

• ɇɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɫɬɚɧɤɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩ-
ɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɩɢɥɶ-
ɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ!  

• Ɂɚɦɟɧɭ ɩɢɥɶɧɵɯ ɥɟɧɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɟ ɥɟɧɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɞɪɭ-
ɝɢɦ ɥɢɰɚɦ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 
ɭɞɚɪɚ (ɡɚɯɜɚɬɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ ɢ ɨɬɛɪɚ-
ɫɵɜɚɧɢɹ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ)!  

• ɇɟ ɩɟɪɟɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɟ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɢ.  

• Ⱦɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɬɨɧɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢɥɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɬɨɧɤɢɦɢ ɫɬɟɧɤɚɦɢ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɢɥɶɧɵɟ ɥɟɧɬɵ ɫ 
ɦɟɥɤɢɦɢ ɡɭɛɶɹɦɢ. ȼɫɟɝɞɚ ɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɢɥɶɧɵɦɢ ɥɟɧ-
ɬɚɦɢ.  

• ȼ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢ-
ɪɭɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɬɟɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɝɜɨɡɞɟɣ ɢɥɢ ɲɭɪɭɩɨɜ). 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 
ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɳɢɦɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ. 

• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ (ɜ ɬ. ɱ. ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɜɹɡɨɤ)  – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ. 

• ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɤɪɭɝɥɨɣ 
ɮɨɪɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ 
ɤɪɟɩɟɠɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɢɫɤɥɸ-
ɱɚɸɳɟɟ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ!  

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɡɚɯɜɚɬ 
ɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫ-
ɬɹɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟ-
ɬɨɜ ɨɞɟɠɞɵ (ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɝɚɥɫɬɭɤ, 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɨɞɟɠɞɭ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɪɭɤɚ-
ɜɚɦɢ; ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɫɟɬɤɨɣ). 

• ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ  − ɬɪɨɫɚɦɢ, − ɲɧɭɪɚɦɢ, − ɥɟɧɬɚɦɢ, − ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ, − ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɩɨɞɨɛ-

ɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɦɟɪ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢ-
ɬɵ!  

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. 

• ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚ-
ɬɨɪ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ. 
• ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɨɛɭɜɢ. 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɶɸ!  

• ɉɵɥɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ (ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ, ɛɭɤɨɜɨɣ, ɹɫɟɧɟ-
ɜɨɣ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɣ. ȿɟ 

ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɫɚɫɵɜɚ-
ɧɢɹ, ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɹɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɡ-
ɞɟɥɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ". 

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɜ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɩɨɩɚɞɚɥɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɢ:   − ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ 

ɩɵɥɢ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ (ɧɟ ɩɭ-
ɬɟɦ ɫɞɭɜɚɧɢɹ!), − ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɧɟɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɫ-
ɬɟɦɟ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, − ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜ-
ɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧ-
ɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ 
ɞɟɬɚɥɟɣ!  

• Ɇɨɧɬɚɠ ɫɬɚɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɬɶɫɹ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ. ɗɬɨ 
ɭɫɥɨɜɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, ɧɚ − ɩɢɥɶɧɵɟ ɥɟɧɬɵ (ɧɨɦɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚ-

ɤɚɡɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɪɚɡɞ. "Ɍɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"), − ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɧɨ-
ɦɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚɤɚɡɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 
ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ).  

• ɇɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɜ ɭɡɥɵ / ɞɟɬɚɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ ɫɬɚɧɤɚ!  

• Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɣɬɟ ɡɚ ɫɬɚɧɤɨɦ ɢ 
ɟɝɨ ɨɫɧɚɫɬɤɨɣ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚ-
ɧɢɹɦ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

• ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ / ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɭɫɬ-
ɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠ-
ɞɟɧɢɹ, ɢɫɩɪɚɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɸɬ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜ-
ɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟ-
ɧɢɢ ɢɯ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɵ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ 
ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɫɩɪɚɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɧɤɚ. 

• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨ-
ɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɜɵɤɥɸ-
ɱɚɬɟɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɜ ɦɚɫɬɟɪ-
ɫɤɨɣ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚ-
ɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɜɵ-
ɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ 
ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

• Ɋɭɱɤɢ ɢ ɨɪɝɚɧɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ-
ɧɵɦɢ ɦɚɫɥɨɫɦɚɡɨɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ-
ɦɢ.  
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3.3 ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 
ɂɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɹɠɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

 

ɂɡɭɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  

 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ.  

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ: 

 

(26) ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
(27) ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 

(28) ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 

(29) ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɫɦ. 
ɬɚɤɠɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ") 

(30) ɝɨɞ ɜɵɩɭɫɤɚ 

(31) ɡɧɚɤ CE (ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɫɬɚɧɤɚ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ ȿɋ – ɧɚ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɢ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ) 

(32) ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɜɪɚɬɚ 
ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɸ ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚ-
ɰɢɢ  

(33) ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɢɥɶɧɵɯ ɥɟɧɬ 

3.4 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

ȼɟɪɯɧɟɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ȼɟɪɯɧɟɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ (34) ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɩɪɢ-
ɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɟ ɢ ɪɚɡɛɪɚɫɵ-
ɜɚɟɦɵɯ ɨɩɢɥɨɤ. 
ɑɬɨɛɵ ɜɟɪɯɧɟɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɥɨ 
ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ 
ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɟɣ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚ-
ɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 3 ɦɦ. 

 

ɇɢɠɧɟɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ɇɢɠɧɟɟ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ (35) ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɨɬ ɧɟɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢɤɨɫɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɤ ɧɟɣ ɩɨɞ ɫɬɨɥɨɦ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɤɚ. 

Ɋɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɧɢɠɧɢɦ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟɦ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

Ⱦɜɟɪɰɵ 

Ⱦɜɟɪɰɵ (36) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɫɨ-
ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɦɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɤɚ.  

Ⱦɜɟɪɰɵ ɨɫɧɚɳɟɧɵ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ, ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɞɜɟɪɰɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɧɤɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɟ ɞɜɟɪɰɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɡɚɤɪɵɬɵ. 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɫɩɨ-
ɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɛɟɪɟɝɚɸɳɟɝɨ ɪɭɤɭ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ-
ɝɨ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ. 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɨɬɧɨɦ 
ɩɢɥɵ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɭɩɨɪɨɦ ɧɟ ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɟɬ 120 ɦɦ. 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 
20

ɨ
 – 30

ɨ
 ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɥɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨ-

ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ. 

mm = ɦɦ 

ɇɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɫɬɚɧɤɚ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɦɟ-
ɧɹɬɶɫɹ ɧɨɜɵɦ.  

4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

• ɋɬɨɥ ɢɡ ɫɟɪɨɝɨ ɱɭɝɭɧɚ. 

• ȼɟɪɯɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɫ ɬɪɟɦɹ ɪɨ-
ɥɢɤɚɦɢ. 

• ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɤɫɩɥɭɚ-
ɬɚɰɢɸ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɟ ɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. 

 

5. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 

• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɜɧɢɡ. 

• Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɨɫɧɚɫɬɤɢ. 

• Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ 
ɭɩɚɤɨɜɤɭ.  

 

6. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɬɚɧɤɚ 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ȼ ɷɬɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɤɪɚɬɤɨɟ ɨɩɢɫɚ-
ɧɢɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ȼɚɲɢɦ ɫɬɚɧɤɨɦ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɚɧɤɨɦ ɨɩɢɫɚɧ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ "ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ", ɤɨɬɨɪɵɣ ȼɚɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɭɱɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ȼɵ ɜɩɟɪ-
ɜɵɟ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ.   

ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 

• ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɢɟ ɡɟɥɟɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ 
(37) ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

• ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɢɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɧɨɩ-
ɤɢ (38) ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

 

ɉɪɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɹ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡ-
ɜɨɥɶɧɵɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɡɚɩɭɫɤ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɢ ɜɨɫ-
ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɠɚɬɶ ɡɟɥɟɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚ-
ɬɟɥɹ.  

Ɋɭɱɤɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ 

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ (39) ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɧɨ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ: 

− ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ; 

− ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ. 
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. 

Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜɟɪɯɧɟɝɨ 
ɲɤɢɜɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ 

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ (40) ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɭɝɥɨɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɲɤɢɜɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢ-
ɥɵ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɪɨɜ-
ɧɹɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɚ ɛɟɠɚɥɚ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɧɚɤɥɚ-
ɞɨɤ ɲɤɢɜɨɜ:  

− ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ = 
ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɧɚɡɚɞ; 

− ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ = ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɜɩɟɪɟɞ. 

. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɥɚ 

ɉɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ 
(41) ɫɬɨɥ (42) ɫɬɚɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɥɚɜɧɨ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɟ 
(ɦɚɤɫ. ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 45

ɨ
). 

 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ (43) ɡɚɠɢɦɚɟɬɫɹ ɫ 
ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɚɧɤɚ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɤɚɤ ɫɥɟɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ.  

. 

ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɭɩɨɪ 

. 

ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɭɩɨɪ (45) ɩɪɨɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɟ-
ɪɟɞɢ ɜ ɩɪɨɪɟɡɶ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɭɸ ɜ ɫɬɨɥɟ 
ɫɬɚɧɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ 
ɭɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɦɟɳɟɧ ɧɚ 60

ɨ
 ɜ ɨɛɟ ɫɬɨ-

ɪɨɧɵ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɭɝɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɱɤɭ (44) ɡɚɠɢɦɚ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ! 

ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɩɨ-
ɩɟɪɟɱɧɵɦ ɭɩɨɪɨɦ ɪɭɱɤɚ ɡɚɠɢɦɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɚ. 
 

7. ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ȼɜɨɞ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 

− ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ, 

− ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɨɥɚ ɢ ɟɝɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚ-
ɧɢɹ, 

− ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ, 

− ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. 

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɨɩɢ-
ɫɚɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ! ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧ-
ɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɢɦ 
ɬɹɠɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.  

7.1 Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨ-
ɝɨ ɫɬɚɧɤɚ 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɬɚɧɤɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ. 

1. ȼɵɫɜɟɪɥɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 4 ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 

mm = ɦɦ 

2. ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɛɨɥɬɵ ɫɜɟɪɯɭ ɱɟɪɟɡ ɫɬɚ-
ɧɢɧɭ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɫɜɢɧɬɢɬɶ ɢɯ ɫ ɨɫɧɨɜɚ-
ɧɢɟɦ. 

Ɇɨɧɬɚɠ ɫɤɨɛɵ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢ-
ɜɨɫɬɢ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚ-
ɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ! 

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚ-
ɬɚɰɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɬɹɧɭɬɶ 
ɫɤɨɛɭ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɩɪɭɠɢɧɧɵɦ 
ɲɩɥɢɧɬɨɦ. 

1. ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɩɪɭɠɢɧɧɵɣ ɲɩɥɢɧɬ (48) ɢ  
ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɫɤɨɛɭ (46) ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ. 

. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɜ ɫɤɨɛɭ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟ-
ɧɢɢ, ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɭɠɢɧɧɵɣ ɲɩɥɢɧɬ 
(48) ɫɤɜɨɡɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɧɟɣ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɛɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɞɜɢɧɭɬɚ ɧɚɡɚɞ. ȼ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ-
ɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɭɠɢɧɧɵɣ ɲɩɥɢɧɬ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ (47).  

7.2 Ɇɨɧɬɚɠ ɫɬɨɥɚ 

1. ȼɜɢɧɬɢɬɶ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɨɥɚ 
ɜɢɧɬ (49) ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɭɩɨɪɚ. 

2. ɋɨɜɦɟɫɬɢɜ ɩɪɨɪɟɡɶ ɫɬɨɥɚ ɫ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɨɣ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɫɬɨɥ ɢ ɭɥɨɠɢɬɶ 
ɟɝɨ ɧɚ ɨɩɨɪɭ ɫɬɨɥɚ. 

3. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɫɬɨɥ ɤ ɨɩɨɪɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɛɨɥɬɨɜ (50) ɫ ɲɚɣɛɚɦɢ. 
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. 

7.3 ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɥɚ 

ɋɬɨɥ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ: 
− ɜ ɛɨɤɨɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɚ ɬɨɱɧɨ ɩɨ 
ɰɟɧɬɪɭ ɜɤɥɚɞɵɲɚ (ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɦɨɝɨ 
ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɫɬɨɥɚ); 

− ɩɨ ɭɝɥɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɛɵ-
ɥɚ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɚ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ. 

Ȼɨɤɨɜɨɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɥɚ 

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɛɨɥɬɚ 
(51), ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɨɩɨɪɭ ɫɬɨɥɚ. 

2. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɫɬɨɥ ɜ ɬɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɧɚɯɨɞɢɬ-
ɫɹ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɜɤɥɚɞɵɲɚ. 

3. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ 
ɛɨɥɬɚ (51). 

 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɬɨɥɚ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ 

1. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɜɟɪɯɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɫɦ. "ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ"). 

2. ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶ-
ɧɨɣ ɥɟɧɬɵ (ɫɦ. "ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 

3. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (52). 

4. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɫɬɨɥ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ 
ɢ ɜɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ 
(52). 

. 

5. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɭ (53) ɢ ɩɟɪɟɦɟɫ-
ɬɢɬɶ ɜɢɧɬ (54) ɤɨɧɰɟɜɨɝɨ ɭɩɨɪɚ ɜ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɤɨɪɩɭɫɨɦ 
ɫɬɚɧɤɚ. 

. 

6. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɭ. 

7.4 Ɇɨɧɬɚɠ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɭɩɨɪɚ 

• ɉɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɭɸ (55) ɤ ɫɬɨɥɭ ɫɬɚɧɤɚ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɱɟɬɵɪɟ ɛɚɪɚɲɤɨɜɵɯ 
ɜɢɧɬɚ ɫ ɩɨɞɤɥɚɞɧɵɦɢ ɲɚɣɛɚɦɢ.  

 

7.5 Ɇɨɧɬɚɠ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧ ɤɚɤ ɫɥɟɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ.  

 

1. ɉɪɢɰɟɩɢɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ (56) ɤ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ. 

2. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɡɚɠɢɦɚ (57) ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ. 

7.6 Ɇɨɧɬɚɠ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɩɨɞɜɟ-
ɲɢɜɚɧɢɹ ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ 

1. ȼɜɢɧɬɢɬɶ ɜɢɧɬ (58) ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɜ ɪɟɡɶɛɨɜɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɧɤɚ (ɫɦ. ɪɢɫ.) ɢ ɡɚ-
ɤɨɧɬɪɢɬɶ ɟɝɨ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɚɣɤɨɣ. 

2. ɇɟɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ (59) ɩɨɞ-
ɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɢɧɬɟ ɫ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ.  

 

7.7 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ȼɞɵɯɚɧɢɟ ɩɵɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟ-
ɜɟɫɢɧɵ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ, ɛɭɤɨɜɨɣ 
ɢ ɹɫɟɧɟɜɨɣ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɧ-
ɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɝɨɞɧɭɸ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ (ɫɨ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɡɨɧɟ 

ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 20 
ɦ/ɫ).  

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɛɟɡ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ  

− ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, 
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− ɩɪɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
(ɦɚɤɫ. 30 ɦɢɧɭɬ), 

− ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɨ-
ɝɨ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ. 

− ȿɫɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɜ ɫɬɚɧɤɟ 
ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɠɤɚ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ.   

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɲɥɚɧɝ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɬɫɚ-
ɫɵɜɚɧɢɹ ɩɵɥɢ ɢɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɵɥɟ-
ɫɨɫɚ ɤ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɫɬɚɧɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨ-
ɝɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɚɞɚɩɬɟɪ.  

7.8 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ – ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ! 

• ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɥɟɧɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɹɸɳɟɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɹɦ (ɫɦ. ɬɚɤɠɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"): − ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɬɟɜɨ-

ɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɧɚ 
ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫɬɚɧɤɚ; − ɰɟɩɶ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɨɦ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɪɚɫ-
ɫɱɢɬɚɧɧɵɦ ɧɚ ɬɨɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ 30 ɦȺ; − ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɦɨɧ-
ɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɡɚɡɟɦɥɟɧɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ. 

• ɉɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. 

• Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɩɥɚ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɤɪɨɦɤɚɦɢ. 

• ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɪɟ-
ɡɢɧɨɜɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ 
ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɨɜ (3 ɯ 1,5 ɦɦ2

). 

• ȼɵɧɢɦɚɹ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ, ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ.   

8. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɪɢɫɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɧɢɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

• ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɧɞɢɜɢ-
ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ: − ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨ-

ɪɨɦ, − ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɫɥɭɯɚ, − ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɨɱɤɚɦɢ. 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɬɨɥɶɤɨ 
ɨɞɧɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

• ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɬɨɥɭ. 

• ɇɟ ɩɟɪɟɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ. 

• ɇɟ ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ 
ɛɨɤɨɜɵɦ ɧɚɠɢɦɨɦ ɧɚ ɧɟɟ. 

• ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ: 

− ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ (ɩɪɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
ɦɟɠɞɭ ɭɩɨɪɨɦ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧ-

ɬɨɣ ≤ 120 ɦɦ); − ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɩɨɪɭ (ɩɪɢ 
ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ, ɨɬɩɢɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɭɩɚɥɢ ɛɵ ɫɨ ɫɬɨɥɚ ɜ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɚɤɨɣ ɨɩɨɪɵ); − ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵ-
ɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ; − ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ – ɩɨɞɯɨɞɹ-
ɳɟɟ ɤɪɟɩɟɠɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɩɪɨɜɨɪɚ-
ɱɢɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ; 

. − ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ ɩɥɨɫɤɢɯ ɡɚ-
ɝɨɬɨɜɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 
ɪɟɛɪɨ – ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɭɩɨɪ-
ɧɵɣ ɭɝɨɥɨɤ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸ-
ɳɢɣ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɟ ɡɚɝɨɬɨɜ-
ɤɢ.   

. 

• ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ − ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ, − ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɨɝɪɚɠɞɟ-

ɧɢɣ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

• ɇɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɚɧɤɚ. 

• Ɂɚɧɢɦɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɡɭɛɶɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ). 

• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ (ɜ ɬ. ɱ. ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɜɹɡɨɤ)  – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭ-
ɱɚɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚ-
ɯɜɚɬɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɢɥɶ-
ɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ!  

• ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɱɚɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɜɪɚɳɚɸ-
ɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɬɚɧɤɚ. 

• ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɨɛɹ-
ɡɚɬɟɥɶɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɫɟɬɤɨɣ. 

• ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣ-
ɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ 
ɬɪɨɫɚɦɢ, ɲɧɭɪɚɦɢ, ɥɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɨ-
ɜɨɞɚɦɢ, ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɢ ɬ. ɩ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ȼɵɫɨɬɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸ-
ɳɟɣ (60) ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ 

− ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɪɚɫ-
ɩɢɥɨɜɤɢ – ɜ ɰɟɥɹɯ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɹ 
ɫ ɜɵɫɨɬɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (ɧɢɠɧɢɣ 
ɤɪɚɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɨɥɠɟɧ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 3 ɦɦ 
ɧɚɞ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ); 

− ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɦɚ-
ɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɫ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ 
ɢɥɢ ɫɬɨɥɨɦ ɫɬɚɧɤɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɟɧɵ ɢɥɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ 
ɥɟɧɬɵ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɫɬɨɥɚ).  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɟɪɯ-
ɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɢɥɢ 
ɧɚɤɥɨɧɚ ɫɬɨɥɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚ-
ɧɨɤ ɢ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ. 

1. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ (61) 
ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ 
(60) ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɜɵ-
ɫɨɬɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

. 

mm = ɦɦ 

8.1 ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ 

1. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɫɬɨɥɚ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɢ 
ɧɚɤɥɨɧ ɫɬɨɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟ-
ɛɭɟɦɵɦ ɜɢɞɨɦ ɩɪɨɩɢɥɚ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 
ɩɟɪɟɤɨɫɨɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ!  

Ⱦɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɫ ɨɛɪɚɳɟɧɧɨɣ 
ɜɧɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɨɥɚ.  

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɧɚ 3 ɦɦ ɜɵɲɟ ɜɟɪɯɧɟ-
ɝɨ ɤɪɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɟɪɟɞ ɩɢɥɟɧɢɟɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɛɧɵɣ ɩɪɨɩɢɥ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ. 
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4. ɍɥɨɠɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɫɬɨɥ ɥɟɧɬɨɱɧɨ-
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ. 

5. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨ-
ɡɟɬɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.   

6. ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ. 
7. Ɋɚɫɩɢɥɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ. 

8. ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɦɟɱɚ-
ɟɬɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɟɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

9. ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɟ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ: 

1. ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, 
2. ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ, 

3. ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

− ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟ-
ɪɢɬɶ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 

− Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, 
ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɬɚɥɢ, ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟ-
ɧɢɸ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

− Ɋɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɢ ɪɟɦɨɧɬɭ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

9.1 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɟɡɚɬɶɫɹ ɞɚɠɟ 
ɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɭɸ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ. Ɂɚɦɟɧɭ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ 
ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ.   

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɩɢɥɶ-
ɧɵɟ ɥɟɧɬɵ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ").  

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɛɚɪɚɲɤɨɜɵɯ ɜɢɧɬɚ 
(62) ɢ ɫɧɹɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɭɸ (63) ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ. 

. 

2. Ɉɬɤɪɵɬɶ ɨɛɟ ɞɜɟɪɰɵ. 

3. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ (64) ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

. 

4. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ (65) 
ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

5. ɋɧɹɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɟɟ, 
ɩɪɨɜɟɞɹ ɱɟɪɟɡ  − ɩɪɨɪɟɡɶ ɫɬɨɥɚ, − ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɜ 

ɦɟɫɬɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɟɟ ɜɟɪɯ-
ɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ (66), − ɛɨɤɨɜɨɣ ɤɚɧɚɥ (67) ɢ − ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

6. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ, ɨɛ-
ɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ: ɡɭɛɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛ-
ɪɚɳɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ (ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɜɟɪɟɰ 
ɫɬɚɧɤɚ). 

7. ɍɥɨɠɢɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɧɚ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɧɚɤɥɚɞɤɢ. 

8. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ ɞɨ ɫɨ-
ɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɥɟɧɬɚ ɩɟɪɟɫɬɚ-
ɟɬ ɩɪɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɬɶ. 

9. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɨɛɟ ɞɜɟɪɰɵ. 

10. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ: − ɧɚɬɹɧɭɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ (ɫɦ. 
"ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɟ"), − ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ (ɫɦ. 
"ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɟ"), − ɨɬɴɸɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ (ɫɦ. "ɍɯɨɞ  ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"), − ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɩɪɨɛɧɵɣ ɩɭɫɤ ɥɟɧ-
ɬɨɱɧɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ (ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɧɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ), − ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥ-
ɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ-
ɫɬɪɨɣɤɢ.  

11. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɧɨɜɶ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɩɚɪɚɥ-
ɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ. 

9.2 ɇɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 
ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɨ-

ɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ ɲɤɢɜɚ ɢ, ɤɚɤ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

1. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɜɟɪɯɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɫɦ. "ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ"). 

2. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɫɛɨɤɭ ɧɚɞɚ-
ɜɢɬɶ ɩɚɥɶɰɟɦ ɧɚ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɩɨ-
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɫɬɨɥɚ 
ɢ ɧɢɠɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ ɥɟɧɬɵ (ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɝɢ-
ɛɚɬɶɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ 3 – 5 ɦɦ). 

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ: − ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ (68) ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ; − ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɱɤɢ (68) ɩɪɨɬɢɜ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ.  

. 

9.3 ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ȿɫɥɢ ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɛɟɠɢɬ ɧɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɧɚɤɥɚɞɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɧɚɤɥɨɧ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɲɤɢɜɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ. 

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɫɬɨɩɨɪɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (69). 

2. ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɪɭɱɤɭ 
(70): − ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɟɫɥɢ ɩɢɥɶ-

ɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɛɟɠɢɬ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ 
ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɚɧɤɚ; − ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɟɫɥɢ 
ɨɧɚ ɛɟɠɢɬ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤ ɡɚɞ-
ɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɚɧɤɚ. 

. 

3. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɫɬɨɩɨɪɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (69).    
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9.4 ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
− ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɫɡɚɞɢ), 

− ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɨɜ (ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɩɨ ɛɨ-
ɤɚɦ). 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɨɜɨ ɸɫɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɦɟɧɵ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧ-
ɬɵ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ  ɟɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɪɨɥɢɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɢɡɧɨɫɚ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɹɣ-
ɬɟ ɫɪɚɡɭ ɜɫɟ ɪɨɥɢɤɢ. 

ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ 

1. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɢ 
ɧɚɬɹɧɭɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ. 

2. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ (71), ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ. 

3. ȼɵɪɨɜɧɹɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ. 

4. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ. 

5. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ (73), ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ 
ɨɩɨɪɧɵɣ ɪɨɥɢɤ (72).  

ca. 0,5 mm = ɩɪɢɦ. 0,5 ɦɦ 

6. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɝɨ 
ɪɨɥɢɤɚ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɩɨɪɧɵɦ 
ɪɨɥɢɤɨɦ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ = 0,5 ɦɦ; 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɜɪɭɱɧɭɸ ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ). 

7. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ 
ɨɩɨɪɧɵɣ ɪɨɥɢɤ. 

ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɨɜ 

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɝɚɣɤɭ ɫ ɧɚɤɚɬɤɨɣ (75). 

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɧɬɨɜ (74) ɫ ɧɚɤɚɬɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɨɜ (76) ɩɨ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɸ ɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɟ. 

 

3. ȼ ɰɟɥɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɨɜ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɲɤɢɜ 
ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ – 
ɨɛɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ. 

4. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɝɚɣɤɭ ɫ ɧɚɤɚɬɤɨɣ (75) 
ɞɥɹ ɡɚɤɨɧɬɪɢɜɚɧɢɹ ɜɢɧɬɚ (74) ɫ ɧɚɤɚ-
ɬɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ. 

9.5 ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɧɢɠɧɟɣ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɸɳɟɣ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

ɇɢɠɧɹɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 
− ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ (ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɝɨ 

ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɫɡɚɞɢ), 

− ɞɜɭɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɨɜ (ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɩɨ ɛɨ-
ɤɚɦ). 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɨɜɨ ɸɫɬɢɪɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɦɟɧɵ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧ-
ɬɵ ɢ ɤɚɠɞɨɝɨ  ɟɟ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɨɩɨɪɧɵɣ ɢ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɪɨɥɢɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡɧɨɫɚ ɢ 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɫɪɚɡɭ ɨɛɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɚ. 

ɂɫɯɨɞɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ 

1. Ɉɬɤɪɵɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ. 
2. Ʉɥɸɱɨɦ ɩɨɞ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ 

ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɛɨɥɬ (77), ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɣ 
ɧɢɠɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ. 

 

3. ɋɦɟɫɬɢɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɥɟɧɬɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɦɟɠɞɭ 
ɞɜɭɦɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɪɨɥɢɤɚɦɢ 
(81). 

4. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɛɨɥɬ (77).  

ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ 

. 

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ (78), ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɣ 
ɨɩɨɪɧɵɣ ɪɨɥɢɤ. 

2. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨɝɨ 
ɪɨɥɢɤɚ (79) (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɩɨɪ-
ɧɵɦ ɪɨɥɢɤɨɦ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ = 0,5 
ɦɦ; ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɜɪɭɱɧɭɸ ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɤɚɫɚɬɶɫɹ 
ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɪɨɥɢɤɚ). 

3. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬ (78), ɮɢɤɫɢɪɭɸ-
ɳɢɣ ɨɩɨɪɧɵɣ ɪɨɥɢɤ. 

ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɨɥɢɤɨɜ 

1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬɵ (80). 

2. ɉɨɞɜɟɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɪɨɥɢɤɢ (81) 
ɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɟ. 

. 

3. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ 
ɲɤɢɜ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɪɨɥɢ-
ɤɢ ɡɚɧɹɥɢ ɜɟɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɨɛɚ 
ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨ-
ɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ. 

4. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬɵ (80). 

5. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɧɢɠɧɸɸ ɞɜɟɪɰɭ. 

9.6 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɧɚɤɥɚɞɨɤ 

ɉɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɧɚɤɥɚɞɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡɧɨɫɚ. Ɂɚɦɟ-
ɧɚ ɧɚɤɥɚɞɨɤ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɨɩɚɪɧɨ. 

1. ɋɧɹɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ (ɫɦ. "ɍɯɨɞ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 

2. ɉɨɞɰɟɩɢɬɶ ɩɨɥɢɦɟɪɧɭɸ ɧɚɤɥɚɞɤɭ 
ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɨɬɜɟɪɬɤɨɣ ɢ ɫɧɹɬɶ ɟɟ. 
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9.10 Хɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

 

ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ-
ɜɟɥɨ ɤ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɸ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ: 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ. 
Хɪɚɧɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɫɤɥɸɱɚɸ-
ɳɢɯ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɟɬɟɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ: − ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ, 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ, ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨ-
ɡɟɬɤɢ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ. 

− ɟɝɨ ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɟ ɢ 

− ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɯɪɚɧɟ-
ɧɢɢ ɫɬɚɧɤɨɦ.  

ɉɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɪɟɡɚ 
ɢɥɢ ɫɴɟɡɠɚɟɬ 
ɉɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ 
ɲɤɢɜɨɜ: 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

− ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɤɥɨɧ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɲɤɢ-
ɜɚ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ (ɫɦ. "ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 

ɇɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɨɛɥɚɦɵɜɚɟɬɫɹ 

ɇɟɜɟɪɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ: 10. Ɋɟɦɨɧɬ 
3. ɇɚɫɚɞɢɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɟ ɧɚ-

ɤɥɚɞɤɢ ɢ ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ 
ɥɟɧɬɭ. 

− ɫɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɥɟɧɬɵ (ɫɦ. "ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛ-
ɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ: 
9.7 Ɂɚɦɟɧɚ ɜɤɥɚɞɵɲɚ Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ! 

− ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢ-
ɥɵ. ȼɤɥɚɞɵɲ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɫɬɨɥɚ 

ɫɬɚɧɤɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɳɟɥɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɚɹ ɩɢɥɶɧɚɹ 
ɥɟɧɬɚ: Ɍɪɟɛɭɸɳɢɣ ɪɟɦɨɧɬɚ ɫɬɚɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɚɫɬɟɪ-
ɫɤɭɸ ɮɢɥɢɚɥɚ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȼɚɲɟɣ ɫɬɪɚ-
ɧɵ. Ⱥɞɪɟɫ ȼɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ. 

1. ɂɡɜɥɟɱɶ ɜɤɥɚɞɵɲ (82) ɢɡ ɫɬɨɥɚ (ɧɚ-
ɠɚɬɢɟɦ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ). 

− ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ (ɫɦ. "ɍɯɨɞ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"): 
ɭɡɤɚɹ ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ = ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɤɪɢɜɨɥɢɧɟɣɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ, 
ɲɢɪɨɤɚɹ ɩɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ = ɞɥɹ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. 

. 

Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɪɟɦɨɧɬ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɨɩɢɲɢɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɭɸ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɢɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

11. ȼ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ: − ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɧɚɠɢɦɚ ɧɚ ɩɨɥɨɬɧɨ 
ɩɢɥɵ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ 
ɫɬɚɧɤɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɨɥɧɭɸ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟ-
ɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. ɋɬɚɧɨɤ ɜɢɛɪɢɪɭɟɬ 
Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɢɟ ɫɜɨɣ ɫɪɨɤ ɫɬɚɧɤɢ ɢ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɰɟɧɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 

ɋɬɚɧɨɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ: − ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɩɨɞ-
ɯɨɞɹɳɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ (ɫɦ. "ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɸ"). 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɜɵɣ ɜɤɥɚɞɵɲ. 

9.8 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɨɝɪɚ-
ɠɞɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 

Ɋɚɡɛɨɥɬɚɥɫɹ ɫɬɨɥ: ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɚ 
ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɨɬɛɟɥɟɧɧɨɣ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɯɥɨɪɚ. 

− ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɫɬɨɥ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, 
ɟɫɥɢ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɦɟ-
ɳɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ. 

Ɋɚɡɛɨɥɬɚɥɨɫɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɹ:  − ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɬɹɠɤɭ ɤɪɟɩɟɠ-

ɧɵɯ ɛɨɥɬɨɜ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞ-
ɬɹɧɭɬɶ ɢɯ. 

12. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 1. ɋɧɹɬɶ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɪɭɱɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-

ɧɢɹ ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ, ɩɨɞ-
ɞɟɜ ɟɝɨ ɨɬɜɟɪɬɤɨɣ. Ɂɚɫɨɪɹɟɬɫɹ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟ-

ɧɢɹ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

2. ɉɨɞɬɹɧɭɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɩɨɞ ɧɢɦ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɚɣɤɭ. 

ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ: ɋɬɚɧɨɤ ɧɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɢɥɢ ɠɟ ɷɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɤɚ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ: 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
1. ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, 

9.9 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 2. ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ, 

1. Ɉɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɵ. 
3. ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ 

ɥɟɧɬɵ. 2. ɍɞɚɥɢɬɶ ɨɩɢɥɤɢ ɢ ɩɵɥɶ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ 
ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. 

ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɢɫ-
ɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 

3. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɵ.  

− ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ (ɫɤɨ-
ɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɚɬ-
ɪɭɛɤɚ ≥ 20 ɦ/ɫ).  
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13. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ȼ 230 (1~50 Ƚɰ) 

ɇɨɦɢɧ. ɬɨɤ Ⱥ 1,56 

ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ Ⱥ 10 (ɚɜɬ. B) 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ  IP 44 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɡɚɳɢɬɵ  I 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ  
  ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ P1 
  ɧɚ ɜɚɥɭ P2  

 
ɤȼɬ 
ɤȼɬ 

 
0,35 
0,26 

ɇɨɦɢɧ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ ɦɢɧ-1
1470 ± 10% 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɦ/ɦɢɧ 690 ± 10% 

Ⱦɥɢɧɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɦɦ 1712 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɥɟɬ (ɲɢɪɢɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ)  ɦɦ 245 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɩɪɨɩɢɥɚ ɦɦ 100 

Ɇɚɤɫ. ɲɢɪɢɧɚ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɦɦ 12,7 

Ɇɚɤɫ. ɬɨɥɳɢɧɚ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɦɦ 0,5 

Ɋɚɡɦɟɪɵ 
  ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɫɛɨɪɟ ɫ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ 

-  ɞɥɢɧɚ 
-  ɲɢɪɢɧɚ 
-  ɜɵɫɨɬɚ 

  ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ   
 (ɫ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɫɬɨɥɨɦ) 

-  ɞɥɢɧɚ 
-  ɲɢɪɢɧɚ 
-  ɜɵɫɨɬɚ 

  ɫɬɨɥɚ 
-  ɞɥɢɧɚ 
-  ɲɢɪɢɧɚ 

 
 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
 
430 
340 
880 
 
 
525 
425 
840 
 
340 
340 

Ɇɚɫɫɚ  
 ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɫɛɨɪɟ ɫ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ 
 ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ   (ɫ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ 
ɨɫɧɚɫɬɤɨɣ) 

 
ɤɝ 
 
ɤɝ 

 
36,2 
 
32,5 

Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ 
Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɨɋ 
ɨɋ 

ɨɬ 0 ɞɨ +40 
ɨɬ 0 ɞɨ +40 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɲɭɦɚ * ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ 
  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ LpA

  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LWA

 
ɞȻ(Ⱥ) 
ɞȻ(Ⱥ) 

 
68,7 
72,0 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɲɭɦɚ * ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ 
  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ LpA

  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LWA

 
ɞȻ(Ⱥ) 
ɞȻ(Ⱥ) 

 
81,3 
84,0 

* ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɥɢɲɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ, ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɞɚɧɧɵɦ ɫɬɚɧɤɨɦ, ɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɢ ɩɨ 
ɫɟɛɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭ-
ɦɚ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨ-
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɲɭɦɚ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɫɥɭɯɚ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.    

13.1 ɉɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɩɢɥɶɧɵɟ ɥɟɧɬɵ 

Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ɋɚɡɦɟɪɵ (ɦɦ) ɒɚɝ ɡɭɛɶɟɜ № ɞɥɹ ɡɚɤɚɡɚ 

Ʉɪɢɜɨɥɢɧɟɣɧɚɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɚ 1712 ɯ 6,4 ɯ 0,36 A4 090 905 7175 

ɉɢɥɟɧɢɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ 1712 ɯ 12 ɯ 0,36 A6 090 905 7183 

ɉɢɥɟɧɢɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 1712 ɯ 12 ɯ 0,36 14/1" 090 905 7191 

 
 
 


